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Informationen liber herausnehmbare Zahnspangen

Die herausnehmbare Spange sollte 16 Stunden getragen werden
(d.h. die ganze Nacht und z. B. nachmittags in der Schule).

Getragen werden kann sie beim Lesen, Fernsehen, Computer-
Spielen, etc. Bei Sportaktivitdten bitte herausnehmen und in der
Dose aufbewahren.

Beim Essen und zum Z&hneputzen herausnehmen. Nach dem
Essen den Mund mit Wasser aussplilen, damit die Spange
wieder in einen sauberen Mund kommt.

Die Zahnspange einfach unter lauwarmen flieBendem Wasser mit Zahnpasta und
einer mittelharten Zahnblirste reinigen.

Eine separate Zahnblirste benutzen- nicht dieselbe, mit der die Zdhne geputzt
werden.

Die Zahnspange nur am Kunststoff anfassen und beim Abbdrsten behutsam
vorgehen,

um keine Dréahte zu verbiegen.

Es empfiehlt sich, lose Spangen zweimal taglich zu putzen.

Die lose Zahnspange in einer Spangendose aufbewahren,
wenn sie gerade nicht getragen wird . So wird sie nicht verunreinigt oder verformt.

1 x wéchentlich in den Besteckkorb der Spiilmaschine legen,
oder einige Stunden in Essigwasser legen (Verhéltnis 1:1), danach gut abblirsten.

Bei Problemen (z. B. Zahnspange defekt, oder bei schmerzhaften
Druckstellen) setzen Sie sich bitte umgehend mit uns in Verbindung.

Sollten sonst noch irgendwelche Unklarheiten oder Fragen
auftreten, steht Ihnen das Team der Praxis gerne fiir weitere
Ausklinfte zur Verfligung.



